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PROGRAM INOVASI ANTING EMAS

. PENDAHULUAN

Stunting adalah kondisi ketika balita memiliki tinggi badan dibawah rata-
rata. Hal ini diakibatkan asupan gizi yang diberikan, dalam waktu yang panjang,
tidak sesuai dengan kebutuhan. Stunting berpotensi memperlambat
perkembangan otak, dengan dampak jangka panjang berupa keterbelakangan
mental, rendahnya kemampuan belajar, dan risiko serangan penyakit kronis
seperti diabetes, hipertensi, hingga obesitas.

Masalah stunting merupakan permasalahan gizi yang dihadapi dunia
khususnya negara-negara miskin dan berkembang. Stunting merupakan
kegagalan pertumbuhan akibat akumulasi ketidakcukupan nutrisi yang
berlangsung lama mulai dari kehamilan sampai dengan usia 24 bulan.

Faktor- faktor yang dapat mempengaruhi stunting ialah pemberian ASI
eksklusif, imunisasi, BBLR, IMD (Bentian, dkk., 2015). Riwayat anemia ibu
hamil juga merupakan faktor yang mempengaruhi stunting dibandingkan
dengan ibu hamil yang tidak memiliki riwayat anemia saat hamil (Widyaningrum
dan Romadhoni, 2018). Ibu hamil yang mengalami Kurang Energi Kronik (KEK)
lebih berisiko melahirkan anak dengan panjang badan pendek (stunting)
(Ruaida dan Soumokil, 2018).

LATAR BELAKANG
Dengan Data Ibu hamil Pada th 2023 Kl 289 ,K4 222 |bu hamil sesuai

SPM 376, Ibu hamil dengan KEK ada 12 |bu hamil anemia ada 8 ,jumlah
kematian ibu 0, Jumlah kematian bayi ada 3.Data bayi balita stunting di
Puskesmas Karanggayam Il sebanyak 13,5% .Dari data tersebut maka
terbentukliah “ ANTING EMAS” . Anting emas ini :cegah stunting dengan bumil
bergas dan sehat , bebas kek dan anemi dalam rangka menurunkan Angka
prevalensi stunting.

TUJUAN

1. Umum
Tujuan Umumnya adalah untuk menekan angka prevalensi stunting di
wilayah Puskesmas Karanggayam ||
2. Tujuan Khusus
a. Meningkatkan pengetahuan ibu tentang pencegahan stunting sejak 1000
HPK (Hari Pertama Kehidupan).,
b. Mengetahui data ibu hamil yang berisiko KEK dan Anemia



VI.

c. Memberikan penanganan sedini mungkin pada ibu hamil KEK dan
Anemia melalui kerjasama lintas program dalam memperbaiki kondisi ibu

hamil untuk menekan peningkatan angka stunting

KEGIATAN POKOK DAN RINCIAN KEGIATAN
Kegiatan pokok yang dilakukan yaitu :

no | Kegiatan Pokok Rincian Kegiatan
1 Penyusunan rencana Penyusunan program kerja anting mas
kerja tahunan dan bulanan
2 Edukasi Penyuluhan kepada bumil, Kelas Ibu hamil
Skrinning / pemeriksaan Skrinning ibu hamil dan ANC Terpadu
bumil
Kunjungan Rumah Kunjungan rumah pada ibu hamil beresiko
tinggi
5 Pemberian PMT & Tablet | Pemberian PMT ibu hamil KEK (Kurang
Fe energi kalori )
6 Koordinasi Lintas program | Pertemuana lintas program di pertemuan
pra lokmin / lokmin bulanan
7 Koordinasi lintas sektor Pertemuan tingkat desa, kecamatan dan
Lintas sector triwulanan
8 Monitoring dan Evaluasi Pemantauan bulanan oleh PJ Anting mas
Anting Emas N

CARA MELAKSANAKAN KEGIATAN

Adapun melaksanakan inovasi anting emas ini Puskesmas
Karanggayam Il melakukan dengan cara melakukan kerjasama dengan lintas
sector dan lintas program,pendataan semua ibu hamil yang ada di wilayah
Puskesmas kaanggayam Il kemudian mendata ibu hamil yang berisiko
terutama ibu hamil yang anemia dan ibu hamil KEK. Setelah terdata maka
melakukan pemilahan ibu hamil berisiko tinggi kemudian melakukan
pendampingan, penyuluhan, pemantauan, dan melakukan tindak lanjut dan

mengevaluasi hasilnya, mencatat dan melaporkan hasil kegiatan.

SASARAN
Adapun sasaran nya adalah semua ibu hamil sewilayah Puskesmas

Karanggayam I|




Vvil. JADWAL KEGIATAN

No | Kegiatan 7 Jadwal Kegiatan |
1 Penyusd'rié“h—Vrénéé_ﬁériliérja - Januari

2 | Edukasi Tiap bulan

'3 | Skrinning / pemeriksaan bumil | Tiap bulan
4 | Kunjungan Rumah Tiap bulan

5 Pemberian PMT & Tablet Fe Tiap bulan

6 | Koordinasi Lintas program Tiap bulan

7 Koordinasi lintas sektor Tiap 3 bulan

8 Monitoring dan Evaluasi Anting Emas Monitoring bulanan dan

evaluasi triwulan

VIll. EVALUASI PELAKSANAAN KEGIATAN
Moﬂit\oriné setiap bulan dan Evaluasi pelaksanaan dilakukan setiap 3 bin
sekali
IX. PEMBIAYAAN

Pembiayaan Anting Emas adalah dari Dana BOK dan anggaran lainya antara

lain dana desa, pemberdayaan masyarakat dan bantuan.

X. PENANGGUNG JAWAB

Penanggung Jawab Umum :Kepala Puskesmas Karanggayam ||
PJ : Koord. KIA
Pelaksana : Dokter Umum, Bidan, Nutrisionis dan

tenaga pendukung lainya.
Xl. PENCATATAN DAN PELAPORAN

Inovasi anting Emas dicatat dan dilaporkan kepada Kepala Puskesmas
Karanggayam |l setiap 3 bln sekali

Penanggung Jawab

NIP. 198605122010012032 NIP. 197805112008012015
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